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Menu-agenda er en enkel metode til at kortlægge, hvad der er på dagsordenen og til at skabe overblik 
og prioritere.
� Hvad er vigtigt - ikke vigtigt?
� Hvad haster - haster ikke?

Pointen er at undgå et for tidligt fokus og at undgå at arbejde med det, du mener, er vigtigt, uden at personen 
er med.

Som udgangspunkt kan boblerne være blanke. 

I samtalen bruges værktøjet til at tegne en palet af en række temaer, som kan være relevante at tage op 
i samtalen.

Spørgsmål kan være:
� Hvad kunne du tænke dig at tale om?
� Hvad skal vi vælge at fokusere på først? 

Der kan også være samtaler, hvor der er givet et sæt af temaer på forhånd i nogle af boblerne. Her vises nogle 
ting, der kan være vigtige at dagsordensætte. Men det er vigtigt, at der også er tomme bobler til andre temaer, 
som personen ønsker at snakke om.

I den motiverende samtale kan dette værktøj med fordel anvendes i fasen:
� Skab fokus
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